
График работы спортивного зала МБОУ «СОШ №1 им.М.К.Тагирова» 

на 2020-2021 учебный год 

 
 

ШКОЛА 
Вид 

деятельно

сти 

Дни недели и время занятий 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

 

СОШ№1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уроки по 

расписанию 

8:00-13.30 8.00-13.30 8.00-13.30 8.00-13.30 8.00-13.30 8.00-10.20 

Секции 13:30-14:15 

(15 человек) 

Баскетбол  

13.30 – 14.30  

Строевая подготовка 

 13:30-14:15 

(15 человек) 

ПодготовкакГТО 

13:30-14:15 

Строевая 

подготовка 

13:30-14:15 

Подготовка 

к ГТО 

(15 

 человек)  

       

Тренировки 14.15-16:30 

Федерация 

волейбола  

(30 человек) 

Волейбол 

14:30-16:30 

Федерация волейбола  

(30 человек) 

Волейбол 

13:30-16:30 

Федерация 

волейбола  

(30 человек) 

Волейбол 

14.15-16:30 

Федерация 

волейбола  

(30 человек) 

Волейбол 

15.15-16:30 

Федерация 

волейбола  

(30 человек) 

Волейбол 

10:30-13:30 

Федерация 

волейбола  

(30 человек) 

Волейбол 

  16:30-17:30 

Каратэ 

(15 человек) 

 16:30-17:30 

Каратэ 

(15 человек) 

17:00-18:00 

Каратэ 

(15 человек) 

 


